
FONCTIONS CARDIOFREQUENCEMETRE t6 X6HR/X6HRT/ X3HR ADVIZOR
X6HRM

Résultats obtenus lors de l'entraînement •
EPOC et récupération après effort •
Zone limite de FC • • • •
Intervalles d’enregistrement/total  10 s*  battement 2sec/4h20min, ** 20sec/14h, 
durée journal d'enregistrement** par battement 10sec/22h,  60sec/42h,

60sec/130h 10min/420h,
60min/2500h

Graphe FC •
Pulsations moyennes pendant la cession d'entraînement • •
Graphe FC avec curseur de zone cible •
Analyses PC des 7 fonctions du corps  •
Capacité de mémoire 128 kB 32 kB 4 kB 8 kB
Historique mémoire • • •
FONCTIONS DE MESURE DE L’ALTITUDE
Altitude : -500 m – 9000 m / • • • •
-1600 ft – 29500 ft 
Résolution 1 m / 3 ft 1 m / 3 ft 1 m / 3 ft 5 m / 16 ft
Vitesse verticale (m/s, m/mn, m/h-ft/s, ft/mn, ft/h) • • •
Total dénivelé positif/négatif • • • •
Mémoire automatique 24 heures •
Intervalles d’enregistrement 2 sec, 10 sec 2 sec, 10 sec,  20 sec, 60 sec,

60 sec 10 min, 60 min
Raccourci d'accès au journal d'enregistrement •
Cumul dénivelé en temps réel • •
Alarme d'altitude • •
Mesure des différences d'altitude • •
Alarme de vitesse ascensionnelle •
Verrouillage altimètre / baromètre • •
Compensation de température  • • • •
FONCTIONS METEOROLOGIQUES
Pression atmosphérique absolue • • • •
Pression au niveau de la mer • • •
Indicateur de tendance • • •
Mémoire météo 2 jours 2 jours 4 jours
Température • • • •
Alarme météo •
Mesure des différences de pression •

FONCTIONS BOUSSOLE
Résolution d’azimut 1° 1°
Flèche Nord-Sud •
Rose des vents •
Suivi d’azimut • •
Paramétrage de la déclinaison • •
Aide à l’étalonnage • •
Niveau de précision eléctronique •
FONCTIONS DU CHRONOGRAPHE
Nombre maximal des temps intermédiaires en mémoire 100 illimité 10 30
Horloge d'intervalles • • • •
Chronomètre • • • •
Compte à rebours • •
FONCTIONS SPECIALES
Clinomètre •
FONCTIONS MONTRE
12/24 h • • • •
Calendrier • • • •
Double fuseau horaire • • •
Alarmes quotidiennes 3 3 1 3
CARACTERISTIQUES GENERALES
Etanchéité 100 m/330 ft 100 m/330 ft 30 m/100 ft 30 m/100 ft
Unités interchangeables (Métrique, Impérial) • • • •
Changement de la pile par l’utilisateur • • • •
Alerte « batterie faible » • • • •
Rétroéclairage • • • •
Verre en cristal minéral • •
Verrouillage des touches • •
Interface utilisateur avec menus • •
Système de transfert FC par ceinture cardio codée avec système ANT •
Logiciel PC inclus • •
Compatible Suuntosports.com • •
Boîtier Composite X6HR Composite/ Composite Composite

X6HRM
acier inoxydable/

X6HRT Titane
Bracelet Caoutchouc X6HR, X6HRM Caoutchouc Caoutchouc

Caoutchouc/
X6HRT

Caoutchouc-Métal
Bracelet extensible en option disponible disponible disponible
Weight 56 gr X6HR 56 gr/ 50 gr 54 gr

X6HRM 99 gr/
X6 HRT 88 gr

* Enregistrement de 100.000 battements = capacité moyenne de mémoire de 14H d'enregistrement pour une FC de 120        ** 10 logs avec résumé des valeurs obtenues

FONCTIONNALITES - PRODUITS 
CARDIO FREQUENCEMETRES
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